锂电池常识必读 
    
    现在市场上使用内置锂电的MP3非常多，因为不用更换电池，所以在某种意义上讲是比较方便的。但是问题也同样明显，那就是锂电池的寿命问题。 
    电脑城的销售人员在回答关于锂电池寿命的问题时，通常会这样说“可以充×百次”。如果你真的这样理解，那就搞笑了。实际上正确的表述方式应该是“锂电池的寿命，与其充电周期的完成次数有关，和充电次数没有任何暧昧的关系。” 
    大家都知道，锂电池的优点之一，就是可以在方便时刻随时为锂离子电池充电，而不用非要想把电用光之后再充。那么，什么叫充电周期呢？一个充电周期意味着电池的所有电量由满用到空，再由空充到满的过程，这并不等同于充一次电。说得简单一点，600毫安的锂电池，你第一次由0毫安充到了400毫安，用啊用啊用了N毫安；然后你又充了150毫安，再用了N毫安；最后再充100毫安，当最后一次充到50毫安的时候，这块电池的一个充电周期就到了。（400+150+50=600） 
    一块锂电在第一天只用了一半的电量，然后又为它充满电。如果第二天还如此，即用一半就充，总共两次充电下来，这只能算作一个充电周期，而不是两个。因此，通常可能要经过好几次充电才完成一个周期。每完成一个充电周期，电量就会减少一点。这也就是为什么很多使用锂电池手机的人会经常说：“这个破手机，刚买回来可以用4天，现在充一次电只能用3天半”的原因。不过，这个电量减少幅度非常小，高品质的电池充过多次周期后，仍然会保留原始电量的 80%，很多锂电供电产品在经过两三年后仍然照常使用。当然锂电寿命到了最终还是需要更换的。 
    锂电的寿命一般为300-500个充电周期。假设一次完全放电提供的电量为1Q，如不考虑每个充电周期以后电量的减少，则锂电在其寿命内总共可以提供或为其补充300Q-500Q的电力。由此我们知道，如果每次用1/2就充，则可以充600-1000次；如果每次用1/3就充，则可以充900-1500次。以此类推，如果随机充电，则次数不定。总之，不论怎么充，总共补充进300Q-500Q的电力这一点是恒定的。所以，我们也可以这样理解：锂电池寿命和电池的总充电电量有关，和充电次数无关。深放深充和浅放浅充对于锂电寿命的影响相差不大。那么，某些MP3厂家宣传时说，“某某型号MP3使用强悍锂电池，可充电1500次以上。”这就是纯粹地欺消费者无知了。 
    事实上，浅放浅充对于锂电更有益处，只有在产品的电源模块为锂电做校准时，才有深放深充的必要。所以，使用锂电供电的产品不必拘泥于过程，一切以方便为先，随时充电，不必担心影响寿命。 
锂电池保养： 
    温度不要太高 
    如果在高于规定的操作温度，即35°C以上的环境中使用锂电，电池的电量将会不断的减少，即电池的供电时间不会像往常那样长。如果在这样的温度下，还要为设备充电，那对电池的损伤将更大。即使是在较热的环境中存放电池，也会不可避免的对电池的质量造成相应的损坏。所以，尽量保持在适益的操作温度是延长锂电寿命的好方法。 
    太低也不好 
    如果在低温环境，即4°C以下中使用锂电，同样也会发现电池的使用时间减少了，有些手机的原装锂电在低温环境中甚至充不上电。但不必太担心，这只是暂时状况，不同于高温环境下的使用，一旦温度升起来，电池中的分子受热，就马上恢复到以前的电量。 
    生命在于运动 
    要想发挥锂离子电池的最大效能，就需要经常用它，让锂电内的电子始终处于流动状态。如果不经常使用锂电，请一定记得每月给锂电完成一个充电周期，做一次电量校准，即深放深充一次。 
