固体介质可变电容器由两组金属片组成电极，其中固定的一组称为定片，可旋转的一组称为动片，定片与动片之间加有云母或绝缘薄膜作为介质。由于绝缘介质很薄，定片与动片之间的距离很小，不大的极片面积就可以达到所要求的电容量，很容易实现可变电容器的小型化。固体介质可变电容器也有单联和双联之分，在有的双联电容器上还装有微调电容器。图4-108 给出了一些固体介质可变电容器的外形。表4-171 列出了一些固体介质可变电容器的主要参数。
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